
  令和５年度   １年    単元・教材一覧表 

 

 ４ ５ ６ ７ ８・９ 

国 

 

語 

・なかよしのき  
・たのしいいちにち  
・わたしの なまえ  
・おはなし たくさん 
 ききたいな     
・こえの おおきさ 
 どれくらい     
・かいてみよう    
・こえをあわせて 

あいうえお    
（＊ひらがなのおけいこ
対応）（4月～6月） 

・あいうえお     

・みつけて はなそう、 

たのしくきこう    

・かき、かぎ     

・ことばをあつめよう 

・くまさんとありさん 

のごあいさつ     

・ねこ、ねっこ    

・ほんをよもう     

・ことばを つなごう   

・たのしく よもう１ 

あいうえおのうた    

・ごじゅうおん      

・けむりのきしゃ     

・けむりのきしゃ     
・のばすおん       
・せんせい あのね    
・みんなにはなそう   
・たのしくよもう２      
がぎぐげごのうた   

・よくみて かこう   
・すずめのくらし    
・しゃ しゅ しょ   
・たのしく よもう３ 
きゃ きゅ きょ   

・しらせたいことを 
      かこう   
 

・は、を、へ         
・としょかんへいこう 
・おはなしのくに      
・おおきなかぶ     
・えにっき                 

・なつのおもいでを 

はなそう      

・かたかなのことば  
・けんかした山       
・（みんなでたのしく 
  よみましょう）  
・かんじの はじまり   

・だれが、たべたのでしょう 

・たのしかったことを 

          かこう   
 

書 

 

写 

学校の文字探検 

１ はじめの学習 

・じをかくしせい 

・えんぴつのもちかた 

・たのしくかこう 

２ ひらがなのがくしゅう 

・せんのおわりのかきかた  

・かきじゅん 

・じをかきはじめるところ 

・せんのとちゅうのかきか

た 

 ＊硬筆展対応(5月～6月) 
 ・にているひらがな 

・ますめのなかの 
かくところ    

・じの かたち   
＊【レッツトライ】 

－よこがきのかきかた 

・ひらがなのひょう  

３ かたかなのがくしゅ 
  う 
 ・かたかなのかきかた 

 ・じのかきかた 
 ・にているじ 

算 

 

数 

●くらべたことがあるかな 

●おおいのはどちらかな  
１なかまづくり とかず 
(1)たりるかな      
(2)おなじかずのなかまを 

さがそう        
(3)５はいくつといくつ 
(4)おなじかずのなかまを

さがそう      
 

(5)いくつといくつ   
(6)おおきさをくらべよう 
(7)０というかず    
２ なんばんめ    
●どのようにかわるかな  

●しあげよう      
○かずをさがそう    

３ あわせて いくつ 
  ふえると いくつ 
(1)あわせる      
(2)ふえる       
(3)０のたしざん    
(4)おはなしづくり   
まとめ         
○おぼえているかな   
４ のこりは いくつ 
  ちがいは いくつ 
(1)へる        
(2)０のひきざん    
 

(3)ちがい       
(4)おはなしづくり   
まとめ         
５ どちらが ながい 
(1)どちらがながい   
  

６ わかりやすく 
  せいりしよう   
(1)わかりやすく 
   せいりしよう  
○おぼえているかな？ 
７ 10よりおおきいかず 

(1)10よりおおきいかず  

(2)かずとしき     
(3)20よりおおきいかず  

８ なんじ なんじはん 
(1)なんじなんじはん  
○おぼえているかな  
９ ３つのかずのけいさん 

(1)３つのかずのけいさん 

生 

 

活 

○がっこうだいすき 

・学校のことが知りたいな 

・みんなと仲良くなりたいな 

・友達と学校を探検しよう 

 

・学校にいる人と仲良くなろ

う 

・学校で見つけたことを伝え

よう 

・みんなで通学路を歩こう 

○きれいにさいてね 

・たねをまこう 

・せわをしよう 

・花の様子を伝えよう 

・種をとろう 

※秋にも育てよう 

○なつがやってきた 

・校庭で草花や虫を探そう 
・みんなの公園で遊ぼう 
・水で遊ぼう 
※雨あがりの校庭を探検
しよう 

・楽しかったことを伝えよう 

○いきものとなかよし 

・虫を探そう 

・虫と仲良くなろう 

※みんなで動物を飼おう 

○たのしいあきいっぱい 

・校庭で秋を探そう 

・葉っぱや実で遊ぼう 

音 

 

楽 

1 うたっておどってなかよく

なろう 

・うたってなかよし   

・セブンステップス  

チェッチェッコリ 

・ひらいたひらいた 

２ はくをかんじとろう    

・さんぽ       

・じゃんけんぽん         

・なまえあそび/フルーツランド      

・みんなであそぼう 

 

 

３ はくにのってリズムを

うとう 

・しろくまのジェンカ   

・かたつむり   

・ぶんぶんぶん 

・ことばでリズム 

 

 

・うみ     

４みのまわりのおとにみみ

をすまそう    

・おとをさがしてあそぼう 

        

5どれみとなかよくなろう 

・みつばちハニーのぼうけん 

・たのしくふこう 

・どんぐりさんのおうち 

・どれみであいさつ 

・なかよし 

・ひのまる 

図 

工 

・かきたいものなあに 
または 
おひさまにこにこ 

・ちょっきちょっきかざり 

・すなやつちとなかよし／ 
ねんどのかたまり(選択) 

 

・ひもひもねんど 
・みてみてあのね 

・あさがおの絵    
・おってたてたら 
・ぺったんコロコロ 

・虫とり・ひまわりの絵    
・ごちそうパーティー 
 はじめよう！ 

体

育 

・体ほぐし運動    

・遊具遊び      

 

・跳の運動遊び（ケンパー遊び） 

・鬼遊び       

・新体力テスト    

・押し相撲（多様な動き） 

・マットを使った運動遊び 

・固定遊具遊び 

・鉄棒を使った運動遊び 

・水遊び       

 

・かけっこ・折り返しリレ

ー遊び  

・表現・リズム遊び  

道

徳 

・ようこそ、一ねんせい 

 【Ｃ よりよい学校生活，

集団生活の充実】 

・じゅぎょうが はじまりま

すよ【Ａ 節度，節制】 

・あいさつ【Ｂ 礼儀】 

・がっこうにはね【Ｂ 感謝】 

・きをつけて 

【Ａ 節度，節制】 

・はしの うえの おおかみ      

 【Ｂ 親切，思いやり】 

・ハムスターの あかちゃん 

 【Ｄ 生命の尊さ】 

・みんな いっしょ 

【Ｃ 公正，公平，社会正義】 

☆せいろくのゆうき（彩の国） 

【Ａ 希望と勇気，努力

と強い意志】 

・ぼくの あさがお 

【Ｄ 自然愛護】 

・にじが でた 

 【Ｄ 感動，畏敬の念】 

・みんな だれかに 

 【Ｂ 感謝】 

・ぼくの しごと 

 【Ｃ 勤労，公共の精神】 

・どきどき どっきんぐ 

 【Ｄ 生命の尊さ】 

・ぼくと シャミオン 

 【Ｃ 国際理解，国際親善】 

学 

級 

活 

動 

◎今日から1年生  

◎学校のきまり 

◎おいしい楽しい給食 

◎みんななかよく 

・健康診断の受け方 

・下駄箱の使い方 

・あいさつ 

◎学習の準備 

◎自分できれいにしよう 

◎楽しい遠足 

◎気をつけて歩こう 

◎学校図書館 

◎給食当番ありがとう 

◎じょうぶな歯になろう 

 

◎夏休みを楽しく過ごそ  

う               

・机の中の整頓 

・廊下の歩き方 

・夏の健康           

◎あんぜんな遊びをしよう 

・いつもぴかぴか掃除当番        

・なりたい自分 

◎あっ 危ないよ 

◎火事になったら 

 

国歌、市歌、校歌は年間を通して指導をすること 



令和５年度   １年    単元・教材一覧表 

 

 １０ １１ １２ １ ２ ３ 

国 

 

 

語 

・かぞえうた     

・かぞえよう         

・しをよもう 

 あめのうた     

・見つけたよ、 

 いきもののひみつ  
一 かかれていることを 

  たしかめよう 

・はたらく じどう車 

・「のりものカード」で

しらせよう     

 

 

・えを見て 

おはなししよう   

・かん字のひろば１ 

 日づけとよう日   

・前期漢字テスト 
 (９・１０月の漢字テスト)  

二 しゃしんと文から、 

  だれがなにをしたか 

  たしかめよう 

・うみへのながいたび 

・きこえてきたよ、 

 こんなことば    

・天にのぼったおけやさん  

・かたかな      

・かん字のひろば２ 

 かん字のよみかた   

・こころ ぽかぽか 

 手がみを かこう   

三 ばめんのようすを 

  くらべてよもう 

・スイミー      

・「おはなしどうぶつえん」を

つくって、本をしょうか

いしよう       

 

・しをたのしもう 

 ゆき        

四 ぶんしょうと えを 

  あわせて よもう 

・みぶりでつたえる  

・文を つくろう  

・かん字のひろば３ 

 かわるよみかた   

五 きいたことを 

  正しくつたえよう 

・学校のことを 

つたえあおう  

・ことばで つたえよう  

六 つたえたいことを 

  おもい出してかこう 

・おもい出の アルバム 

・かん字のひろば４ 

 にているかん字     

・後期漢字テスト     

・しりとりであそぼう 

七 ようすをおもいうか

べながら よもう 

・お手がみ      

 

・こくごのがくしゅう 

 これまで これから 

 

書 

写 

４ かん字の学しゅ

  う 

 ・かくのおわりのかき

かた 

 ・かくのとちゅうのか

きかた 

 ・文字のかたち 

 ・かきじゅん 

 ・かきぞめ ・かくのながさとほ

うこう 

【かいてつたえあおう】 

・ありがとうカード

をかこう 

学しゅうのまとめ  

*ひっきようぐをえらんでか

こう 

【しりたい文字のせかい】 

なんのかたちからできた

かん字かな 

【かん字のひょう】 

一年生で学しゅうするか

ん字 

*しょしゃのたいそう 

*【かたかなのひょう】 

*水しょようしのつかい

かた 

算 

 

数 

10 どちらがおおい 

(1)どちらがおおい  

○おぼえているかな 

11 たしざん    

(1)9＋4のけいさん  

(2)3＋9のけいさん  
(3)かあどれんしゅう  

まとめ       

○さんすうのおとを 

 つくろう     
○おぼえているかな？ 

12 かたちあそび    

(1)かたちをつくろう    

(2)かたちのとくちょうを 

  まとめよう      

(3)かたちをうつして 

  えをかこう      

13 ひきざん      

(1)13-9のけいさん    

(2)12-3のけいさん    

 

(3)かあどれんしゅう   

まとめ         

●どんなけいさんに 

 なるのかな？     

●けいさんぴらみっど  

○おぼえているかな？  

 

 

 

14 おおきなかず    

(1)おおきなかずを 

かぞえよう  

(2)99よりおおきいかず  

(3)かずのならびかた  

(4)100よりおおきいかず 

 

(5)かずとしき       

まとめ          

15 どちらがひろい   

(1)どちらがひろい   

16 なんじなんぷん   

(1)なんじなんぷん   

●ビルをつくろう    

17 たしざんとひきざん 

(1)たしざんとひきざん 

(2)おおい すくない  

(3)ずにかいて 

かんがえよう    

18 かたちづくり  

(1)かたちづくり   

●１ねんのふくしゅう 

 

 

 

生 

 

 

活 

・葉っぱや実で遊ぼう 

・秋のことを伝えよう 

・秋のおもちゃを作

ろう 

・いっしょにあそぼう 

○じぶんでできるよ 

・自分の１日を見つめ

よう 

・自分でできることを

しよう 

 

・これからも続けよう 

※昔から伝わる遊びを楽し

もう 

 

○ふゆをたのしもう 

・校庭で冬を探そう 

・冬の公園に行こう 

・外で遊ぼう 

※雪や氷で遊ぼう 

・冬のことを伝えよう 

もうすぐ２ねんせい 

・新しい１年生を招待し

よう 

・招待したことを話し合

おう 

 

・１年間を振り返ろう 

・ありがとう私達の教室 

音 

 

 

楽 

６せんりつでよびかけあおう 

・やまびこごっこ、まねっこ

あそび 

・せんりつのまねっこ、おは

なし 

・こうしんきょく 

７がっきとなかよくなろう 
・おとさがし 

・さがしてみようならしてみ

よう 

・シンコペーテッドクロック 

 

 

８ようすをおもいうかべよう 

・きらきらぼし 

・ほしぞらのおんがく 

・はるなつあきふゆ 

９にほんのうたをたのしもう 

・さんちゃんが/おおなみこな

み 

 

・おちゃらかほ 

10みんなであわせてたのしもう 

・あいあい 

・とんくるりんぱんくるりん 

 

・こいぬのマーチ 

・ラデッキー行進曲 

図 

 

工 

・ひらひらゆれて 

・いろいろなかたちのか

みから 

・カラフルいろみず   

・おはなしからうまれたよ 

・かざってなにいれよう  

・でこぼこはっけん  

 または 

こすりだして 

・はこでつくったよ 

・のってみたいないきたい

な 

・ならべて ならべて 

 

・かみざら コロコロ 
・すきまちゃんのすきなすきま  

・いっしょにおさんぽ 

・にょきにょきとびだせ 

・うつしたかたちから／ 

絵の具をつけたかた

ちから（選択） 

体 

育 

・ターゲットゲーム   

・鉄棒遊び     

・多様な動きをつくる運動遊

び（かけ足） 
・転がしドッジボール 

・跳び箱を使った運動遊び ・なわとび等（多様な動き

） 

・宝取り鬼 

・とびこしリレー遊び 

・体ほぐしの運動 

・表現運動遊び 

・ジャンプ遊び 

・的当てキックゲーム 

道 

 

徳 

・ダメ 

【Ａ 善悪の判断， 

自律，自由と責任】 

・こころはっぱ 

【Ｂ 友情，信頼】 

・かぼちゃの つる 

 【Ａ 節度，節制】 

・こぐまの らっぱ 

 【Ａ 希望と勇気，努力

と強い意志】 

・よりみち【Ｃ 規則の尊重】 

・かやねずみの おかあさん 

【Ｃ 家族愛， 

家庭生活の充実】 

・どんぐり【Ａ 正直，誠実】 

☆えがおで あいさつ 

（彩の国）【Ｂ 礼儀】 

・はなばあちゃんが わらった 

【Ｂ 親切，思いやり】 

・みつけて みよう 

 【Ｃ 伝統と文化の尊重、 

国や郷土を愛する態度】 

☆かくれんぼ（彩の国） 

 【Ｃ 規則の尊重】 

・ええところ 

 【Ａ 個性の伸長】 

・あさがおのかんさつで 

（未来に生きる） 

【Ａ 善悪の判断， 

自律，自由と責任】 

・二わの ことり 

 【Ｂ 友情，信頼】 

・ぼくの はな さいたけど 

 【Ｂ 親切，思いやり】 

・いのちが あって よかった 

 【Ｂ 親切，思いやり】 

・あのね【Ａ 正直，誠実】 

   

☆だいじな おかしも   

（心の絆） 

 【C 規則の尊重】 

・もう すぐ 二ねんせい 

【Ｃ よりよい学校生活， 

集団生活の充実】 

・いたずらがき 

 【Ａ 正直，誠実】 

学

級

活

動 

◎お話名人になろう 

◎前期の終わり 

◎後期の始まり 

・目の健康と正しい姿勢 
・話し方、聞き方 

◎友達と仲良くしよう 
◎なでしこ祭り 
・持ち物を整理しよう 

◎友達と仲良くしよう 
◎冬休みを楽しく過ごそう 

・目と耳向けて 

・聞けるかな(スキル) 
・ふわふわことばと 

 チクチクことば(スキル) 

◎新年のめあてを立てよう 
◎好き・嫌いしないで食べ

作ってくれた人に感謝し

よう 
◎大切なからだ 

◎地震が起こったら 

・1年生でなにができたかな 
・雨や雪の日の登下校 
・班長さんありがとう 
・かぜ・インフルエンザの予

防 

◎1年生のまとめをしよ

う 
◎春休みの過ごし方 
・健康生活の反省 
・教室をきれいに 

国歌、市歌、校歌は年間を通して指導をすること 


